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UNA NUEVA HERRAMIENTA PARA EVALUAR LA HIGIENE DE MANOS
HIGIENE DE MANOS

INTRODUCCION

Con la llegada de la pandemia causada por el coronavirus SARS-CoV-2 nace la necesidad de un cambio de
paradigma en la higiene de manos de las personas, considerandose una forma mas de protegerse frente a
la creciente infeccion. Surge la iniciativa de conocer el grado de asimilacion entre la poblacion
universitaria de la técnica de higiene de manos.

OBIJETIVOS

Analizar la técnica de higiene de manos de los estudiantes.

Identificar zonas de las manos sucias después del lavado de manos

MATERIALY METODO

Mediante un estudio descriptivo transversal se evallua el tiempo usado para el lavado de manos y las zonas
que quedan sin recibir gel hidroalcohdlico entre los estudiantes de la Universidad Camilo José Cela
(Madrid) durante el curso académico 2021-22. El estudio piloto se planifica para un total de 30
estudiantes, correspondiendo al 15% del total del tamafio muestral calculado para un estudio completo.

Para el procedimiento de lavado de manos se usara la solucién hirdroalcohdlica Sterilium®© junto con el
aditivo Visirub©, el cual brilla bajo la luz ultravioleta. La toma de las fotografias se realizard usando las
camaras de los teléfonos méviles de los investigadores y el dispositivo portdtil de exposicidon y deteccion
de radiacidn no ionizante (patente de modelo de utilidad registrada como propiedad intelectual para
hacer una patente de mejora de producto, presentado por el equipo de investigacién compuesto por
personal de enfermeria).

Este dispositivo se puede ver en la Imagen 2. Las fotografias se analizan posteriormente con el programa
PhotoShop 2022 por el que se cuantificara el area de la mano que no esta limpia (area de la mano que no
presenta fotoluminiscencia tras la exposicion a luz ultravioleta), tal y como podemos ver en la Imagen 1.
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Imagen 1. Imagen de las manos y del dispositivo portdtil del que se ha pedido la patente de mejora de

producto

Imagen 2: Modelo de dispositivo portdtil de exposicion y deteccion de radiacién no ionizante
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Al ser un proyecto de investigacion aun no tenemos resultados. Estamos aun recogiendo la muestra.
Conclusiones
Mejorar la higiene de manos debe ser una prioridad a todos los niveles.

El conocimiento de las zonas de las manos que no se lavan entre la poblacién universitaria permitira
desarrollar campafias de educacidon de la salud orientadas para lograr una técnica simple y facil de
recordar para lavar la mano en toda su extension.
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